REGULAMIN - PUSZCZA
NIEPOLOMICKA 21.08.2016

REGULAMIN
RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO
PUSZCZA NIEPOLOMICKA
21.08.2016 (niedziela)

I Cel imprezy:

1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz
stwarzanie warunkoéw do aktywnego wypoczynku dla calej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Zapoznanie uczestnikow z walorami krajobrazowymi i historycznymi Puszczy
Niepotomickiej i Niepotomic.

Il Organizator:
Matopolski Zwiazek Kolarski.

Osoba odpowiedzialna za organizacjg rajdu jest prezes Matopolskiego Zwiazku Kolarskiego
Marek Kosicki

Wspotorganizatorzy:

Wojewodztwo Malopolskie
Nadlesnictwo Niepotomice

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach

11 Termin i miejsce rajdu:

Rajd odbegdzie sig 21 sierpnia 2016 (niedziela).
Start rajdu o godz. 12.00

IV Trasa rajdu:

Trasa MAXI (37 km)

Sitowiec — Droga Krolewska — Hysne — Zubrostrada — Czarny Staw — droga pomocnicza przy
Autostradzie A-4 — Rezerwat Dtugosz Krolewski — Czarna Droga — Czarny Staw —
Zubrostrada — Hysne — Droga Krolewska — Sitowiec

Trasa MIDI (30 km)

Sitowiec — Droga Krolewska — Hysne — Zubrostrada — Czarny Staw — droga pomocnicza przy
Autostradzie A-4 — Rezerwat Dlugosz Krolewski — Zubrostrada — Hysne — Droga Krolewska
— Sitowiec



Trasa MINI (13 km)
Sitowiec — Droga Krélewska — Hysne — Zubrostrada — Poszyna (bufet owocowy) —
Lesniczowka Przyboréw — Sitowiec

V Zasady uczestnictwa:

e W rajdzie rowerowym moga uczestniczy¢ wszyscy chetni posiadajacy sprawny rower
— zgodnie z obowiazkowym wyposazeniem roweru:

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych pojazddéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia
(Dz. U. z 2003 r. Nr 32, poz. 262 plus p6zniejsze zmiany).

e Uczestnicy rajdu otrzymuja przy zapisie na wlasnos$¢ numer startowy, ktory musza
umiesci¢ na rowerze z przodu na kierownicy. Uczestnikiem rajdu jest wytacznie osoba
samodzielnie jadaca na rowerze.

e Dzieci do lat 10 moga bra¢ udzial w imprezie jedynie pod opieka rodzica lub innej
0soby — prawnego opiekuna. Uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat musza rowniez by¢
pod opieka osoby dorostej lub przedstawi¢ karte rowerowa oraz zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego (druk do pobrania na stronie www.rodzinnerajdyrowerowe.pl lub
przy zapisach w biurze rajdu).

e Organizatorzy rajdu nie zapewniajq opieki nad niepelnoletnimi uczestnikami rajdu.

e Wszystkich uczestnikow rajdu obowiazuje przestrzeganie przepisow Kodeksu
Drogowego oraz polecen Organizatorow i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru
przez Policje, Straz lub Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy rajdu
zobowiazani sg stosowac si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub
Organizatora

e W trakcie rajdu uczestnikdw obowiazuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz nie
za$miecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne. Nie wolno spozywac
alkoholu oraz innych $rodkow odurzajacych.

o Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze soba na trasg rajdu napoje, cieple okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem. Zaleca sig Srodki przeciw komarom i innym owadom.

e W przypadku wycofania si¢ z rajdu uczestnik powiadamia Organizatora.

e Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego (dzieci obowiazkowo).

e W przypadku rowerdéw wieloosobowych osoba kierujaca musi mie¢ ukonczone 18 lat 1
stosowne uprawnienia.

o Organizatorzy nie odpowiadaja za sprz¢t 1 inne mienie uczestnikow stracone lub
zniszczone podczas rajdu, jak tez za szkody wyrzadzone przez uczestnikow, za ktore
odpowiadaja oni sami.

e Kazdy uczestnik rajdu bierze w nim udzial na swoja wytaczna odpowiedzialno$¢ —
dzieci na odpowiedzialno$¢ opiekuna, ktory podpisat o§wiadczenie. Organizatorzy nie
biora odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikow rajdu lub w
ktérych brali oni udziat.

e Uczestnicy rajdy oswiadczaja poprzez zgtoszenie, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych, w tym danych o ktérych mowa w art. 23 oraz 27 Ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014r. poz. 1182 j.t.)
przez upowaznionych przedstawicieli Organizatora w celu uczestnictwa w Rodzinnym
Rajdzie Rowerowym.



Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgodg na publikacjg ich wizerunkow
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych Organizatorow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. Udziat w rajdzie jest
réwnoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego Regulaminu. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnikow od jego stosowania.

Zawody dla dzieci bgda mialy charakter zabawy sportowej na trasach o dlugosci 200 —
1000m na drodze przy polanie Sitowiec. Podczas zakonczenia rajdu w kazdej z 6 grup
— dziewczgta/chtopey: do 7 lat (ur. 2008 i mtodsi), 8-10 lat (2005-2007) i 11-13 (2002-
2004).

V1 Zgloszenia:

1.

2.

Rejestracja uczestnikow Rajdu odbedzie si¢ wytacznie w dniu rajdu 21.08.2016 na
terenie rekreacyjnym Sitowiec przy Drodze Krolewskie;.

Przy rejestracji kazdy uczestnik musi ztozy¢ wtasnorgcznie podpisane oswiadczenie ze
swoimi danymi osobowymi oraz akceptacja regulaminu rajdu. Za dzieci do lat 18
o$wiadczenie sktadaja opiekunowie. Druki o§wiadczen do pobrania na stronie
www.rodzinnerajdyrowerowe.pl oraz beda dostepne przy zapisach.

VII Zasady bezpieczenstwa:

1.

2.

Rajd rowerowy odbedzie si¢ zgodnie z zasadami ogdlnymi ruchu drogowego, ktorych
znajomo$¢ 1 przestrzeganie jest obowiazkiem uczestnikow.

Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa. W
szczegblnos$ci zabrania si¢ wyprzedzania na zjazdach, nagtych zmian kierunku jazdy,
zatrzymywania si¢ na trasie przejazdu, ,,Scigania si¢”’, wyprzedzania lewa strong itp.
Wszystkie osoby, ktore nie zmieszcza si¢ w wyznaczonym limicie czasowym, nie
moga liczy¢ na pomoc organizatora przy zabezpieczeniu trasy.

Trasg nalezy pokonywa¢ w okreslonym limicie czasowym okreslonym w programie,
to jest do godz.15.00. Osoby, ktore nie zakoncza rajdu do godz. 15.00 przestaja by¢
uczestnikami rajdu.

Wszystkie samochody biorace udziatl w rajdzie beda oznakowane napisami
,»ORGANIZATOR — Rodzinny Rajd Rowerowy 2016”

Organizatorzy nie zapewniaja wymiany czgsci zapasowych podczas trwania rajdu,
bedzie jednak mozliwa fachowa pomoc serwisu rowerowego jadacego na koncu rajdu.

V1l Swiadczenia od Organizatorow:

udzial w rajdzie jest bezptatny,
bezzwrotny numer startowy,
mapka trasy z objasnieniami,
pamiatkowy medal rajdowy,
oznakowanie trasy,



e ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow,

e opieka medyczna i ratownicza,

e goracy positek oraz woda mineralna na zakonczenie na podstawie bloczka
otrzymanego na starcie

IX Konkursy i nagrody:

Organizatorzy przewidzieli puchary, nagrody itp. dla uczestnikéw rajdu, zabaw, konkursow i
zawodow przeprowadzonych podczas festynu sportowego. Wszystkie dzieci biorace udziat w
zawodach otrzymaja pamiatkowe dyplomy, za$ zwycigzcy — puchary.

X Harmonogram rajdu:

o Zbiorka na terenie rekreacyjnym ,,Sitowiec” Nadle$nictwa Niepotomice przy Drodze
Krolewskiej. Parking dla samochodéw na miejscu.

e 10.00 — 11.30 — zgtoszenia do rajdu pobieranie numeréw, mapek, bloczkéw na positek

e 12.00 — start Rodzinnego Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy (MAXI, MIDI,
MINI)

Trasa MAXI (37 km)

Sitowiec — Droga Krolewska — Hysne — Zubrostrada — Czarny Staw — droga pomocnicza przy
Autostradzie A-4 — Rezerwat Dlugosz Krolewski — Czarna Droga — Czarny Staw —
Zubrostrada — Hysne — Droga Krolewska — Sitowiec

Trasa MIDI (30 km)

Sitowiec — Droga Krolewska — Hysne — Zubrostrada — Czarny Staw — droga pomocnicza przy
Autostradzie A-4 — Rezerwat Dlugosz Krolewski — Zubrostrada — Hysne — Droga Krolewska
— Sitowiec

Trasa MINI (13 km)
Sitowiec — Droga Krolewska — Hysne — Zubrostrada — Poszyna (bufet owocowy) —
Lesniczowka Przyborow — Sitowiec

e 13.00 - 15.00 — przyjazd do mety uczestnikéw Rodzinnego Rajdu Rowerowego

e 14.00 - 14.30 — zapisy do zawodow dla dzieci

e 14.30 — zawody dla dzieci w rejonie terenu rekreacyjnego Sitowiec — trasy 200 — 1000
m

e 14.30 - 16.00 — festyn sportowy, wystepy, konkursy, gry, nagrody dla uczestnikéw

e 15.00 — dekoracja wszystkich uczestnikow zawodow dla dzieci

e 16.00 — zakonczenie imprezy



